Fibromialgia

Cerca de 1 milhdo de portugueses

= sofre de fibromialgia, sendo que
= 90% sao mulheres com idades
= compreendidas entre os 30
o= e os 50 anos
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= fibromialgia € conside- ma dopaminérgico, no sistema rador, ocorrendo despertares igualmente a sindrome do colon
= rada uma condicdo reu-  serotoninérgico (desordens no  precoces. Esta patologia pode irritavel, conduzindo a dor ab-
matica ndo deformante, sono), nas hormonas de cresci- apresentar ainda outros sinto- dominal, obstipacio ou diarreia

— onde estdo presentes do- mento, no funcionamento das mas, tais como: vertigem, boca e distensio abdominal.

res musculares difusas do tipo  mitocondrias e/ou no sistema e olhos secos, depressao, cefaleia O aspeto psicologico deve ser
= croénico, em especial na regidgo  endocrino (hormonas da tiroi-  tensional, sensibilidade a alguns  sempre considerado na condu-
Z lombar, ombros, regido interes-  de e crescimento exagerado da  alimentos e medicacdo, rigidez  ¢do dos casos pelo clinico, dado
3 capular e pescoco. hipofise). corporal e disfuncéo da articula-  que a depressao esta presente em
= cao temporo-mandibular (ATM).  cerca de 25% dos casos, sendo
= Os pacientes podem desenvolver — que 50% dos pacientes também
[ S

ANIMAIS, CASA E JARDIM

Varias pesquisas concluem que
os pacientes afetados por esta
patologia indicam que sdo fre-
quentes alteracdes na rececao
dos neurotransmissores. Estas
alteracdes podem ser o resulta-
do de stress prolongado grave,
tais como depressdo maior e an-
siedade. A dor constante pode
dever-se a problemas no siste-

Nao obstante a dor constante
e de dificil localizac@o, os pa-
cientes reportam disturbios de
sono e fadiga. A fadiga € senti-
da logo ao despertar e vai desa-
parecendo cerca de uma hora
depois, surgindo também a
meio da tarde, em alguns casos.
O sono ndo é tranquilo e repa-

PRINCIPID DE TRATAMENTO

Na fibromialgia, o tratamento deve focar-se na promogao do
livre fluxo do Qj, em nutrir o Xue e o Qj, e regular as fungoes
do Figado. Devem ser escolhidos pontos dos meridianos do
Figado, Vesicula Biliar (acoplado do Figado), Estomago, Baco
e também do Coragao, nos casos de perturbagdes do sono.



relatam antecedentes depres-
sivos. Outros pacientes apre-

sentam intolerancia alimentar
a alimentos como trigo, actcar,
chocolate, cafeina, derivados
de leite, assim como alcool.
A maioria dos pacientes nao rea-
ge bem a climas frios e humidos,
dado que pioram a sua condicao,
melhorando, contudo, quando
fazem uso do calor.

DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

Apesar dos diversos estudos
realizados relativamente a fibro-
mialgia, ainda nao existem exa-
mes que comprovem a doenca,
pelo que o diagnostico clinico
resulta da interpretacio das
queixas do paciente. No entan-
to, em termos clinicos existem
quatro quadros patologicos bas-
tante semelhantes a fibromialgia
e que necessitam de ser analisa-
dos e descartados no momen-
to do diagnostico. O primeiro

¢ a dor por tensao muscular cau-
sada por problemas emocionais
somatizados ou pelo uso exces-
sivo dos musculos; segue-se,
sem nenhuma ordem especifica,
o Sindrome Miofascial, ou seja,
a lesao muscular criada por um
trauma ou microtraumas repeti-
dos na massa do musculo; o Sin-
drome da Fadiga Cronica, que se
caracteriza por um cansago cro-
nico, aparecimento frequente de
febre, faringite, dor axilar, mus-
cular, cervical de inicio repen-
tino e que tenha surgido apos
uma constipacio e, finalmente, o
Reumatismo Psicogénico, cujos
sintomas sdo o aparecimento de
dor de origem psicologica por
todo o corpo, sem ter influéncia
do clima e fatores emocionais
significativos que levam a soma-
tizacdo da dor muscular.

TRATAMENTD NA
MEDICINA OCIDENTAL

O tratamento ¢é diversificado,

DIETETICA

e alivia a dor).

beterraba.

dado que ndo existe uma causa
para a etiologia da doenca. As-
sim, sdo prescritos antidepres-
sivos, relaxantes musculares,
ansioliticos, analgésicos, massa-
gens, exercicios fisicos e, por ve-

AMIC

Deve fazer-se uma alimentagio rica em potédssio (reduz e evita
a fraqueza muscular e as ciibras), magnésio (melhora a circulagio

e relaxa os musculos) e 6mega-3 (funciona como anti-inflamatério
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de chia.

zes, dieta. Atualmente, o nimero
de médicos de medicina ociden-

tal que aconselham a Medici-
na Tradicional Chinesa (MTC)
como terapéutica para o alivio da
dor estd a aumentar. @
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AMTC pode ajudar os fibromiélgicos em questdes como o alivio da dor,
distarbios do sono, perturbagdes intestinais resultantes da sindrome do
célon irritdvel, ansiedade, entre outras.

De acordo com a MTC, sio trés os fatores que se encontram envolvidos
na patologia em questio: o Qi (energia vital do Ser Humano), o Xue
(sangue) e o Figado. A dor ¢ sinal de estagnagdo da circulagio do Qino
corpo. Logo, se 0 Qindo circula nos canais e meridianos de forma fluida,
a circulagao do sangue é prejudicada. Como o Figado, segundo a MTC,
¢ 0 6rgao responsavel pelo livre fluxo de Qi e de sangue no corpo, tam-
bém ele se encontra envolvido nos casos de fibromialgia. Para além disso,
o Figado é responsével pela regulacio das emocoes, pelo que se torna im-

portante a avaliacio das emogoes e da vida psicoldgica do paciente.
Manifestagdes da deficiéncia de Xue (sangue) podem ser: hemorragias,
falha da produgco ou circulagio de sangue pelo corpo. O Estémago e o
Bago sdo os responséveis pela producio de sangue, sendo que devem ser
trabalhados clinicamente em caso de face e lébios palidos, insénia, palpi-
tagdes, visdo turva, vertigem, atraso menstrual ou amenorreia (auséncia
de menstruagdo). J4 a estagnagdo de Qi pode manifestar-se através de
sensacio de opressao toracica, depressao ou estados de irritabilidade, dor
migratéria em distensdo para os hipocondrios e baixo ventre, tendéncia
para suspirar, massas abdominais (ex: miomas, etc.), dismenorreia (cSlica
menstrual) ou amenorreia.
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